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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 سوند فولی

 

 

باشـدلیـوان مایعـات بنوشـید. ایـن مایعات می تواند شامل آب، آبمیوه و شیر  8حداقل روزانـه   مصرف قهوه، چای و نوشابه را محدود کنید .

 تغذیه

 دارو 

 

:براي جلوگيري از بروز عفونت سيـستم ادراري هر روز موارد زير را انجام دهيد  

 .قبل از كنترل و مراقبت از سوند فولي دستهاي خود را با آب گرم و صـابون بشوييد (5

حـداقل روزي يكبـار بـا آب گرم و صابون بشوييد. همچنين هر بار پس از اجابت مـزاج پوســت دور مجــراي ادراري و جــدار سوند را  (2

 .پوسـت اطـراف مجراي ادراري و سوند را تميز كنيد

 .كيسه ادرار را پايين تر از سطح مثانه قرار دهيد (3

 .از لباسهاي زير نخي و پنبه اي استفاده كنيد تا از رطوبت در ناحيه تناسلي پيشگيري شود (1

وند فولي را تكان ندهيد) نه به داخل مجرا هـل بدهيد و نه به سمت خارج آنـرا بكـشيد( چـون ممكــن اســت باعــث صــدمه س (1

 .مجــراي ادراري و خونريزي شود

 .نگام راه رفتن لوله سوند را در دسـت گرفتـه و كيسه ادرار را پايين تر از مثانه نگه داريده (6

 .يد تـا لولـه روي هـم پيچ نخورد و جريان ادرار متوقف نشودلوله سوند را طوري قرار ده (7

هنگام خوابيدن در تخت، كيسه ادرار پايين تر از سطح بدن باشد و اگر تخـت بيمـار چـرخ دارد، مراقب باشيد تا كيسه ادرار بـه زيـر  (8

 .چـرخ گيـر نكند

 :روش تميـز نمـودن پوسـت اطـراف مجراي ادرار و سوند فولي

o  بعد از تميز كردن ايـن ناحيـه دستهاي خود را با آب گرم و صـابون بشوييدقبل و. 

o ـرا تميز كنيد. بـدين صـورت كـه ابتـدا پارچـه اي را بـه آب گـرم و صـابون  پوست مجراي ادراري و اطـراف آن

 آغشته كنيد. سپس با حركات دايـره وار از مركز)سوراخ مجرا( بـه اطـراف پوست

o حين تميز كردن اين ناحيه، انتهاي سوند فولي را نگـه داريــد تــا از كــشيده شــدن ســوند را تميز كنيد .

 .جلوگيري شود

o در انتها ناحيه اطراف مقعد را نيز تميز كنيد. 

o ز پارچه هاي استفاده شـده مجـددا نبايد استفاده شودا. 

o  فوقــاني ران بچـــسبانيد تـــا از كـــشيدگي آن پس از اتمام كـار، لولـه سـوند را بـا چــسب بــه قــسمت

 .جلوگيري شود

 :رفع مشكلات سوند فولي

 :گر از سوند فولي ادرار خارج نمي شودا

 لوله سوند را از نظر وجود انـسداد يـا پيچيده شدن كنترل كنيد 

  نكرده باشدمطمئن شويد كه وسيله اي روي لولـه سوند قرار نگرفته و يا لوله سـوند در محلي گير. 

 از قرار گرفتن كيسه ادرار پايين تر از سطح مثانه اطمينان حاصل كنيد. 

 وضعيت بدن را تغيير دهيد و رانهـا را از هم فاصله دهيد. 

 اگر سوند خارج شده و يا نشتي دارد: 

 از جـا زدن مجـدد سـوند خـودداري كنيد.  

  قرار دهيددر صورت نشت ادرار، حوله يا پارچـه ضدآب در زير خود.  

 علائـم و نـشانه هـاي نـشت ادرار را جستجو كنيد: 

 فزايش سطح ادرار در كيسه ادرار متوقف شده استا.  

  ســاعت ادرار كيسه را تخليه نكرده ايد 8تــا  6طــي 

 لباس شـما بـا ادرار خـيس شده است. 

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

رانه(پیشگی)فعالیت ها،محدودیتهاو روشهای   
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 واحد آموزش سلامت



 

 

 

 .شما جهت تخليه ادرار، امكان دسترسي به سوند فولي خود را نداريد (5

  .نشت ادرار وجود داردسوند فولي شما خارج شده و يا  (2

 ادرار غليظ و كدر اسـت و در ادار خـون و خلـط مشاهده مي شود (3

 ادرار بسيار بد بو و تند است (1

 ساعت تخليـه ادرار وجـود نداشـته باشد 8تا  6مدت  (1

 در مجراي ادرار احساس سوزش و درد داريد (6

 تب يا لرز داريد (7
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